
 



 

 

 

 
ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

(начальное общее образование, ФГОС НОО) 

 

 

Предметные области Учебные  

предметы 

 

Классы  Способ освоения 

обучающимися  

образовательной 

программы 

Используемые 

образовательной 

организацией 

ресурсы 

(платформа, 

электронная 

поста, 

мессенджер 

WhatsApp 

Описание используемых методов и 

форм взаимодействия педагога и 

обучающегося 
 1а,1б 

Школа 

России 

  2а,2б 

Школа 

 России 

3а,3б 

Школа  

России 

4а,4б 

Школа 

России 

Обязательная часть Федеральный государственный образовательный стандарт 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4,5 5 5 5 дистанционно мессенджер 

WhatsApp 

 

1.Повторение и рассмотрение нового 

материала с помощью 

короткометражных видео уроков на 

ютубе с указанием 

ссылки(Например:https//znaikatv или 

Просто о сложном.Начальная школа  

русский язык) 

2.Задания в учебнике и инструкции по 

его выполнению (чат в Whatsapp) 

3. Индивидуальная консультация 

(телефон) 

4. Разноуровневый контроль 

(фото в лич. Whatsapp – баз.уровень, 

задания по эл. почте – повышенный 

уровень) 

5. Оценивание выполняемых заданий, 

выставление отметок 

Литературное 

чтение 

    дистанционно Эл. почта, 

мессенджер 

Whatsapp 

1.Направление задания и инструкции 

по его выполнению. 

( чат) 

2. Консультирование обучающегося ( 

чат, телефон) 



3. Тестовый контроль и видео звонок в 

Whatsapp. 

4. Оценивание выполняемых заданий, 

выставление отметок  

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский 

язык) язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 дистанционно Эл. почта, 

мессенджер 

Whatsapp 

1.Направление задания и инструкции 

по его выполнению. 

( чат) 

2. Консультирование обучающегося ( 

чат, телефон) 

3. Тестовый контроль и видео звонок в 

Whatsapp. 

4. Оценивание выполняемых заданий, 

выставление отметок  

Литературное 

чтение на 

родном(русском 

языке) языке 

 0,5 0,5 0,5 Предмет изучен в первом полугодии 

Иностранный язык Иностранный 

(английский 

язык)язык 

- 2 2 2 дистанционно Я класс, РЭШ, 

WhatsApp, 

электронная 

почта 

1.Направление задания и инструкции 

по его выполнению. 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные 

на электронных платформах, 

самостоятельно составленные 

учителем контрольные работы, срезы, 

тесты) 

4. Мониторинг результатов, 

полученных при выполнении заданий 

на электронных площадках, 

выставление отметок в классный 

журнал. 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 дистанционно Эл. почта, 

мессенджер 

WhatsApp 

1. Повторение и рассматривание 

нового материала с помощью 

короткометражных видео уроков на 

ютубе с указанием ссылки 

(Например:https//znaikatv или Просто о 

сложном. Начальная школа 

математика) 



2. Задания в учебнике и инструкции по 

его выполнению (чат в Whatsapp) 

3. Индивидуальная консультация 

(телефон) 

4. Разноуровневый контроль 

(рабочая тетрадь, фото в WhatsАpp – 

базовый уровень, задания по 

электронной почте – повышенный 

уровень) 

5. Оценивание выполняемых заданий, 

выставление отметок 

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающий мир 2 2 2 2 дистанционно Эл. почта, 

мессенджер 

WhatsApp 

 

1. Повторение и рассматривание 

нового материала с помощью 

короткометражных видео уроков на 

ютубе с указанием ссылки 

(Например:https//znaikatv или Просто о 

сложном. Начальная школа 

математика) 

2. Задания в учебнике и инструкции по 

его выполнению (чат в Whatsapp) 

3. Индивидуальная консультация 

(телефон) 

4. Разноуровневый контроль 

(рабочая тетрадь, фото в WhatsАpp – 

базовый уровень, задания по 

электронной почте – повышенный 

уровень) 

5. Оценивание выполняемых заданий, 

выставление отметок 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 дистанционно Эл. почта, 

мессенджер 

WhatsApp 

 

1.Направление задания и инструкции 

по его выполнению. 

(чат ) 

2. Консультирование обучающегося ( 

чат, телефон) 

3. Творческие работы 

 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 дистанционно Эл. почта, 

мессенджер 

1.Направление задания и инструкции 

по его выполнению. 

(чат ) 



2. Консультирование обучающегося ( 

чат, телефон) 

3. Творческие работы 

4. Оценивание выполняемых заданий, 

выставление отметок 

 Музыка 1 1 1 1 дистанционно Эл. почта, 

мессенджер 

WhatsApp 

 

1.Направление задания и инструкции 

по его выполнению. 

(чат ) 

2. Консультирование обучающегося ( 

чат, телефон) 

3. Творческие работы 

4. Оценивание выполняемых заданий, 

выставление отметок 

Технология Технология  1 1 1 1 дистанционно Эл. почта, 

мессенджер 

WhatsApp 

 

1.Направление задания и инструкции 

по его выполнению. 

(чат ) 

2. Консультирование обучающегося ( 

чат, телефон) 

3. Творческие работы 

4. Оценивание выполняемых заданий, 

выставление отметок 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 3 дистанционно электронная 

почта, 

мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции 

по его выполнению  

(электронная почта, чат, ) 

2. Просмотр видео лекции или 

изучение материала 

3. Контроль знаний учащихся  через 

электронную почту 

4. Оценивание выполненных заданий 

 

Итого 21 24 24 24    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

(основное общее образование, ФГОС ООО) 

 

 

 

Образовательн

ые области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Способ 

освоения 

обучающимися  

образовательно

й программы 

Используемые 

образовательной 

организацией 

ресурсы 

(платформа, 

электронная 

поста, мессенджер 

WhatsApp 

 

 

Описание используемых методов и форм 

взаимодействия педагога и 

обучающегося 

  5а,5б 6а,6б 7а,7б 8а,8б 9а,9б 

Обязательная 

часть 

Федеральный государственный образовательный стандарт 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,5 6 4 3 3 дистанционно ЯКласс, РЭШ 

WhatsApp 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению. 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, 

самостоятельно составленные учителем 

контрольные работы, срезы, тесты. 

4. Мониторинг результатов, полученных 

при выполнении заданий на 

электронных площадках, выставление 

отметок в классный журнал 



Литература 2,5 3 2 2 3 дистанционно Якласс, РЭШ, 

мессенджер 

WhatsApp 

 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению. 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, 

самостоятельно составленные учителем 

контрольные работы, срезы, тесты. 

4. Мониторинг результатов, полученных 

при выполнении заданий на 

электронных площадках, выставление 

отметок в классный журнал. 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(русский )язык 

0,5 1 1 1 0,5 дистанционно электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению  

(электронная почта, чат) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, 

самостоятельно составленные учителем 

контрольные работы, срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных 

при выполнении заданий на 

электронных площадках, выставление 

отметок в классный журнал. 

Родная 

(русская) 

литература 

0,5 1 1 1 0,5 дистанционно электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению  

(электронная почта, чат) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, 

самостоятельно составленные учителем 

контрольные работы, срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных 

при выполнении заданий на 

электронных площадках, выставление 

отметок в классный журнал. 



Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык(англ.) 

3 3 3 3 3 дистанционно РЭШ (Российская 

электронная 

школа), ЯКласс, 

электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению (платформа РЭШ, 

ЯКласс) 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, 

самостоятельно составленные учителем 

контрольные работы, срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных 

при выполнении заданий на 

электронных площадках, выставление 

отметок в классный журнал. 

Второй 

иностранный 

язык (франц.) 

2    2 дистанционно Я класс, РЭШ, 

WhatsApp, 

электронная почта 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению. 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, 

самостоятельно составленные учителем 

контрольные работы, срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных 

при выполнении заданий на 

электронных площадках, выставление 

отметок в классный журнал. 

Математика и 

информатика 

 

Математика 5 5    дистанционно РЭШ (Российская 

электронная 

школа), ЯКласс, 

электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению (платформа РЭШ, 

ЯКласс) 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, 

самостоятельно составленные учителем 

контрольные работы, срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных 

при выполнении заданий на 



электронных площадках, выставление 

отметок в классный журнал. 

Математика А

л

г

е

б

р

а 

  3 3 3 дистанционно РЭШ (Российская 

электронная 

школа), ЯКласс, 

электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению (платформа РЭШ, 

ЯКласс) 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, 

самостоятельно составленные учителем 

контрольные работы, срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных 

при выполнении заданий на 

электронных площадках, выставление 

отметок в классный журнал. 

Г

е

о

м

е

т

р

и

я 

  2 2 2 дистанционно РЭШ (Российская 

электронная 

школа), ЯКласс, 

электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению (платформа РЭШ, 

ЯКласс) 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, 

самостоятельно составленные учителем 

контрольные работы, срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных 

при выполнении заданий на 

электронных площадках, выставление 

отметок в классный журнал. 

Информатика  1 1 1 1 1 дистанционно РЭШ (Российская 

электронная 

школа), ЯКласс, 

электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению (платформа РЭШ, 

ЯКласс) 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, 



самостоятельно составленные учителем 

контрольные работы, срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных 

при выполнении заданий на 

электронных площадках, выставление 

отметок в классный журнал. 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 

России 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 3 дистанционно Я класс, РЭШ, 

электронная 

почта, 

мессенджер 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению. 

(электронная почта, чат др.) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон и др.) 

3. Вопросы и задания по изучаемой теме, 

проверочные тесты, по окончанию темы 

(контрольная  работа) 

электронная почта, чат, др.) 

Учащиеся, сдающие ЕГЭ по истории 

дополнительно получают персональные 

задания, консультации. 

4. Оценивание выполняемых заданий, 

выставление отметок в классный 

журнал. 

Обществознани

е 

 1 1 1 1 дистанционно Я класс, РЭШ, 

электронная 

почта, 

мессенджер 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению. 

(электронная почта, чат др.) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон и др.) 

3. Вопросы и задания по изучаемой теме, 

проверочные тесты, по окончанию темы 

(контрольная  работа) 

электронная почта, чат, др.) 

Учащиеся, сдающие ЕГЭ по истории 

дополнительно получают персональные 

задания, консультации. 

4. Оценивание выполняемых заданий, 

выставление отметок в классный 

журнал. 

Основы 

духовно – 

нравственно 

0,5     дистанционно электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению  

(электронная почта, чат, ) 

2. Просмотр видео лекции или изучение 

материала 



культуры 

народов России 

3. Контроль знаний учащихся  через 

электронную почту 

4. Оценивание выполненных заданий 

 

География 1 1 2 2 2 дистанционно Я класс, РЭШ, 

WhatsApp, 

электронная почта 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению. 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, 

самостоятельно составленные учителем 

контрольные работы, срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных 

при выполнении заданий на 

электронных площадках, выставление 

отметок в классный журнал. 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 дистанционно Я класс, РЭШ, 

WhatsApp, 

электронная почта 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению. 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, 

самостоятельно составленные учителем 

контрольные работы, срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных 

при выполнении заданий на 

электронных площадках, выставление 

отметок в классный журнал. 

Химия    2 2 дистанционно РЭШ (Российская 

электронная 

школа), ЯКласс, 

электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению (платформа РЭШ, 

ЯКласс) 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, 



самостоятельно составленные учителем 

контрольные работы, срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных 

при выполнении заданий на 

электронных площадках, выставление 

отметок в классный журнал. 

Биология 1 1 1 2 2 дистанционно РЭШ (Российская 

электронная 

школа), ЯКласс, 

электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению (платформа РЭШ, 

ЯКласс) 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, 

самостоятельно составленные учителем 

контрольные работы, срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных 

при выполнении заданий на 

электронных площадках, выставление 

отметок в классный журнал. 

Искусство Музыка 1 1 1 1  дистанционно электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению  

(электронная почта, чат, ) 

2. Просмотр видео лекции или изучение 

материала 

3. Контроль знаний учащихся  через 

электронную почту 

4. Оценивание выполненных заданий 

 

Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1  дистанционно электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению  

(электронная почта, чат, ) 

2. Просмотр видео лекции или изучение 

материала 

3. Контроль знаний учащихся  через 

электронную почту 

4. Оценивание выполненных заданий 

 



Технология Технология 

 

2 2 2 1  дистанционно электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению  

(электронная почта, чат, ) 

2. Просмотр видео лекции или изучение 

материала 

3. Контроль знаний учащихся  через 

электронную почту 

4. Оценивание выполненных заданий 

 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

1 1 1 1 1 дистанционно электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению  

(электронная почта, чат, ) 

2. Просмотр видео лекции или изучение 

материала 

3. Контроль знаний учащихся  через 

электронную почту 

4. Оценивание выполненных заданий 

 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 дистанционно электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по 

его выполнению  

(электронная почта, чат, ) 

2. Просмотр видео лекции или изучение 

материала 

3. Контроль знаний учащихся  через 

электронную почту 

4. Оценивание выполненных заданий 

 

 Итого 31 32 33 33 36    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

(среднее общее образование) 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Количе

ство 

часов в 

неделю 

Способ освоения 

обучающимися  

образовательной 

программы 

Используемые 

образовательной 

организацией 

ресурсы 

(платформа, 

электронная 

поста, мессенджер 

WhatsApp 

 

 

Описание используемых методов и форм 

взаимодействия педагога и обучающегося 

Обязательная часть Федеральный государственный образовательный стандарт 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 дистанционно РЭШ (Российская 

электронная 

школа), ЯКласс, 

электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по его 

выполнению (платформа РЭШ, ЯКласс) 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, самостоятельно 

составленные учителем контрольные работы, 

срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных при 

выполнении заданий на электронных 

площадках, выставление отметок в классный 

журнал. 



Литература 3 дистанционно РЭШ (Российская 

электронная 

школа), ЯКласс, 

электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по его 

выполнению (платформа РЭШ, ЯКласс) 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, самостоятельно 

составленные учителем контрольные работы, 

срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных при 

выполнении заданий на электронных 

площадках, выставление отметок в классный 

журнал. 

Иностранные языки Иностранный 

(английский язык)язык 

3 дистанционно РЭШ (Российская 

электронная 

школа), ЯКласс, 

электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по его 

выполнению (платформа РЭШ, ЯКласс) 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, самостоятельно 

составленные учителем контрольные работы, 

срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных при 

выполнении заданий на электронных 

площадках, выставление отметок в классный 

журнал. 

Математика и 

информатика 

 

Математика  дистанционно РЭШ (Российская 

электронная 

школа), ЯКласс, 

электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по его 

выполнению (платформа РЭШ, ЯКласс) 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, самостоятельно 

составленные учителем контрольные работы, 

срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных при 

выполнении заданий на электронных 

площадках, выставление отметок в классный 

журнал. 



Алгебра 3 дистанционно РЭШ (Российская 

электронная 

школа), ЯКласс, 

электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по его 

выполнению (платформа РЭШ, ЯКласс) 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, самостоятельно 

составленные учителем контрольные работы, 

срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных при 

выполнении заданий на электронных 

площадках, выставление отметок в классный 

журнал. 

Геометрия 2 дистанционно РЭШ (Российская 

электронная 

школа), ЯКласс, 

электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по его 

выполнению (платформа РЭШ, ЯКласс) 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, самостоятельно 

составленные учителем контрольные работы, 

срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных при 

выполнении заданий на электронных 

площадках, выставление отметок в классный 

журнал. 

Информатика и ИКТ 1 дистанционно РЭШ (Российская 

электронная 

школа), ЯКласс, 

электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по его 

выполнению (платформа РЭШ, ЯКласс) 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, самостоятельно 

составленные учителем контрольные работы, 

срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных при 

выполнении заданий на электронных 

площадках, выставление отметок в классный 

журнал. 



Общественно- научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 дистанционно Я класс, РЭШ, 

электронная 

почта, 

мессенджер 

1.Направление задания и инструкции по его 

выполнению. 

(электронная почта, чат др.) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон и др.) 

3. Вопросы и задания по изучаемой теме, 

проверочные тесты, по окончанию темы 

(контрольная  работа) 

электронная почта, чат, др.) 

Учащиеся, сдающие ЕГЭ по истории 

дополнительно получают персональные 

задания, консультации. 

4. Оценивание выполняемых заданий, 

выставление отметок в классный журнал. 

Обществознание 2 дистанционно Я класс, РЭШ, 

электронная 

почта, 

мессенджер 

1.Направление задания и инструкции по его 

выполнению. 

(электронная почта, чат др.) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон и др.) 

3. Вопросы и задания по изучаемой теме, 

проверочные тесты, по окончанию темы 

(контрольная  работа) 

электронная почта, чат, др.) 

Учащиеся, сдающие ЕГЭ по истории 

дополнительно получают персональные 

задания, консультации. 

4. Оценивание выполняемых заданий, 

выставление отметок в классный журнал. 

География 1 дистанционно Я класс, РЭШ, 

WhatsApp, 

электронная почта 

1.Направление задания и инструкции по его 

выполнению. 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, самостоятельно 

составленные учителем контрольные работы, 

срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных при 

выполнении заданий на электронных 

площадках, выставление отметок в классный 

журнал. 



Естественно- научные 

предметы 

Биология 2 дистанционно РЭШ (Российская 

электронная 

школа), ЯКласс, 

Инфо урок, 

электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по его 

выполнению (платформа РЭШ, ЯКласс) 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, самостоятельно 

составленные учителем контрольные работы, 

срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных при 

выполнении заданий на электронных 

площадках, выставление отметок в классный 

журнал. 

Физика 3 дистанционно Я класс, РЭШ, 

WhatsApp, 

электронная почта 

1.Направление задания и инструкции по его 

выполнению. 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, самостоятельно 

составленные учителем контрольные работы, 

срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных при 

выполнении заданий на электронных 

площадках, выставление отметок в классный 

журнал. 

Астрономия 0,5   Закончили изучение в первом полугодии 

Химия 2 дистанционно РЭШ (Российская 

электронная 

школа), ЯКласс, 

электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по его 

выполнению (платформа РЭШ, ЯКласс) 

(электронная почта, чат, электронные 

платформы) 

2. Консультирование обучающегося 

(электронная почта, чат, телефон ) 

3. Проверочные работы, размещенные на 

электронных платформах, самостоятельно 

составленные учителем контрольные работы, 

срезы, тесты) 

4. Мониторинг результатов, полученных при 

выполнении заданий на электронных 



площадках, выставление отметок в классный 

журнал. 

Технология Технология    1 дистанционно электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по его 

выполнению  

(электронная почта, чат, ) 

2. Просмотр видео лекции или изучение 

материала 

3. Контроль знаний учащихся  через 

электронную почту 

4. Оценивание выполненных заданий 

 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 дистанционно электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по его 

выполнению  

(электронная почта, чат, ) 

2. Просмотр видео лекции или изучение 

материала 

3. Контроль знаний учащихся  через 

электронную почту 

4. Оценивание выполненных заданий 

 

Физическая культура 3 дистанционно электронная 

почта, мессенджер 

(WhatsApp) 

1.Направление задания и инструкции по его 

выполнению  

(электронная почта, чат, ) 

2. Просмотр видео лекции или изучение 

материала 

3. Контроль знаний учащихся  через 

электронную почту 

4. Оценивание выполненных заданий 

 

 Итого 31 час    

 


